k ULT. k RAFT. p LATZ ... walking the old way new ...

Das Wesen und das mystische Geheimnis der Kraftplatze mit allen Sinnen erleben, sich selbst
wiederfinden, Schritt fur Schritt zur Ruhe kommen:

Hexe - Schwester - Heilige

Frauenwanderung

Thema: Beltane | Walpurgis
mit Michaela Schara

Eine Abendwanderung, mit Hohenmetern, Geschichte
und vor allem: Geschichten.

Geschichten (ber, mit und von Frauen, quer durch die Jahrhunderte
(Jahrtausende?), die uns begleitet haben, die da waren, wo andere nicht
hin wollten oder sich nicht hingewagt haben und die sich durch ihre
Handlungen, durch ihr Leben als ganzes, exponiert haben. Kennst du so
eine? Dann "nimm" sie mit, stell sie uns vor, erzahl uns von ihr.

Gender hin oder her: diese Wanderung ist nur fiir Frauen. Junge und &ltere, kleine und grof3e, sportliche und nicht so
sportliche, ...kurz: fiir alle Frauen.

Von Dreistetten aus begeben wir uns hinauf auf die Hohe Wand, feiern uns und das Leben und marschieren in
der Nacht wieder zuriick zum Ausgangspunkt

Samstag, 01.05.09, 17:30 Uhr - ca. 23:00

(reine Gehzeit ca.2,5 Stunden)

Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine Telefonnr. angeben, unter der Sie an besagtem Tag erreichbar sind. Sollte der
Termin wegen Schlechtwetters abgesagt bzw. verschoben werden, informieren wir tber die angegebene Nummer. Der
Treffpunkt wird jeweils bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Ausriistung - Bitte mitnehmen:

ein Instrument (tragbar ;-), wenn vorhanden: Trommel, Fl6te, Rassel - was auch immer,

Decken und/oder warme Sitzunterlage

eine kleine Kerze

da wir am Abend weggehen und in der Nacht wieder zurick kommen: wenn gewinscht eine Taschenlampe. Ist aber

nicht unbedingt nétig.

« Gute Laune!!! ... und ein wenig Abenteuerlust ;-)

» Weiters WICHTIG: Wanderschuhe, bergtaugliche, warme und bequeme Keidung, Regenschutz, ev. Wanderstocke
bzw. Walkingstocke.

» Getranke und kleine Jause fir zwischendurch.

Anmeldung:
Gesunde Gemeinde Bad Fischau Brunn
a bei Fam. Gabriele & Werner Wiel3ner
Tel.: 02639 - 74 49 bzw. 0676 - 59 56 0 46 W ot
GESUNDES E-mail: werner@wiessner.at
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